
 
Aftaler indgået på frivilligbørsen 2026 i Hvidovre 

Aktør 1 og Aktør 2 Har aftalt 
Avedøre IF Square 
Dance 

og Frivilligcenter Hvidovre At Avedøre IF Square dance 
deltager med en stand på 
Frivilligcentrets Seniormesse 

Pensionistforeningen 
Nordlyset 

og Krogstenshave 
plejehjem 

Nordlyset laver en liste over emner 
de kan komme og fortælle om til 
plejehjemmets beboere 

Madbanken Hvidovre og Fora Hvidovre Evt. samarbejde om lokale kurser 
Ungeenheden og Avedøre boligafdeling 

afdeling syd 
Udveksling af unge, der har 
interesse i frivilligt arbejde, 
herunder genbrugsbutik eller 
kontakt med ungeløftet 

Åndedræt i Fokus og Fora Hvidovre Kursus, foredrag, workshop om 
åndedræt/ liggende 
kredsløbstræning 

Grønne 
Nabofællesskaber 

og Hvidovre KUNST Vi har aftalt at snakke sammen om 
at lave noget til uge 17 – 
Klimahandledag 2027 

Avedøre bibliotek og 
kulturhus 

og Avedøre kirke / 
Hvidovre kirkernes 
tværkulturelle 
samarbejde 

Boblerne foredrag fra biblioteket 
Lilholt foredrag 
Sprogcafefolder 
Tværkulturelle indsatser 
Julearrangement i Avedørekirke 
Kunstbiblioteker 
Book talk 
Bazar på biblioteket 

Headspace Hvidovre og Røde Kors Hvidovre Info-oplæg om Headspace for 
frivillige i Røde Kors (som arbejder 
med unge) 

Røde Kors Hvidovre og Fora Hvidovre Udvikle aktiviteter sammen 
Nordlyset og Advokat, Janne Køster Foredrag om testamenter + 

fremtidsfuldmagter 
Grønne 
Nabofællesskaber 

og Cyklistforbundet Vi har aftalt at snakke sammen om 
at lave noget til klimahandledagen 
i uge 17 2027 

Talenter i Spil og Fora Hvidovre Aftale om at udbyde kurser 
Hvidovre Amatørscene og Grønne 

Nabofællesskaber 
Vi har aftalt at tale sammen om at 
lave noget til klimahandledag i uge 
17 2027 

Advokat, Janne Køster og Hvidovre Kirkernes 
tværkulturelle 
samarbejde 

Foredrag om fremtidsfuldmagter + 
testamente i de fire kirker 



 
Åndedræt i Fokus og Hvidovre Familiehus Hvidovre familiehus vender det i 

personalegruppen  
Headspace og Frivilligcenter Hvidovre Taler sammen om coachingforløb 

for unge 
Advokat, Janne Køster og Strandmarkshave 

plejehjem 
Fremtidsfuldmagt og testamente 

Advokat, Janne Køster og Bestyrelsen Syd Oplæg om fremtidsfuldmagt og 
testamente 

Skoleafdelingen og Sundhed og 
forebyggelse, Hvidovre 
kommune 

Fx historieundervisning 
Generationer mødes 
I Paletten 

Sundhed og 
forebyggelse, Hvidovre 
kommune 

og Osteoporoseforeningen Lokale én gang om året 

Pensionistforeningen  
Nordlyset 

og Strandmarkshave 
plejehjem 

Billede foredrag fra Nordlys på 
Strandmarkshave plejehjem 

Sundhed og 
forebyggelse, Hvidovre 
kommune 

og Advokat, Janne Køster Oplæg om fremtidsfuldmagter for 
demenskoordinatorerne 

Headspace Hvidovre og Krogstenshave 
plejehjem 

Headspace sender PPT-info-
oplæg + materiale + kort 
skriv/tilbud til krogstenshave 
plejehjem 

Faglige Seniorer  og Advokat, Janne Køster Oplæg om fremtidsfuldmagter og 
testamenter 

Hvidovre Teaterforening og Røde Kors Hvidovre Teaterforestilling til frivillige + 
teaterforestilling til børn og unge 

Hvidovre Bibliotekerne og Osteoporoseforeningen 
 

Lokale 1. gang om ugen 

Åndedræt i Fokus og Hemingway Club Mulighed for at komme besøg i 
Hemingway klubben 

Osteoporoseforeningen og Strandmarkshave 
plejehjem 

Lån af mødelokale 

Headspace Hvidovre og Kultur og Fritid, 
Hvidovre Kommune 

Kaffemøde 
Cykel 

Krogstenshave 
plejehjem 

og Integrationsteamet, 
Hvidovre Kommune 

Frivillige til arrangementer 

Ungeenheden og Hvidovre Teaterforening Samarbejde skoleforestilling 
Åndedræt i Fokus og Hvidovrekirkernes 

tværkulturelle 
samarbejde 

Mulighed for workshop 

Røde Kors Hvidovre og Hvidovre 
Ungdomsskole 

Trænerakademi. Få flere unge til at 
være frivillige i foreningslivet 



 

 

Hvidovrekirkernes 
tværkulturelle 
samarbejde 

og Fora Hvidovre Mødes og tale om at udvikle et 
samarbejde 

Solutions4u.dk og Fora Hvidovre Rådgivning/hjælp til indretning af 
ny arbejdsplads 

Hemingway Club og Strandmarkshave 
plejehjem 

Mandefællesskaber på plejehjem 

Hemingway Club og Krogstenshave 
plejehjem 

Mandefællesskaber på plejehjem 

Skoleafdelingen og Krogstenshave 
plejehjem 

Samarbejde mellem plejehjem og 
skoleklasser: kunstforløb, idræt og 
bevægelse, livets gang, optræde 
(teater, kor), spilcafé, skak 

Åndedræt i Fokus og Paletten Åndedræt i Fokus kontakter 
Paletten for besøg 

Hvidovre Amatørscene og Krogstenshave 
plejehjem 

Forestillinger på plejehjemmet 

Avedøre Bibliotek og 
kulturhus 

og  Hvidovre Teaterforening Låne lokaler 

Åndedræt i Fokus og Headspace Hvidovre Kaffemøde 
Åndedræt i Fokus og Strandmarkshave 

plejehjem 
Undervisning til personale 
Forebygge stress 

Krogstenshave 
plejehjem, Daghjem 

og Advokat, Janne Køster Oplæg om testamenter + 
fremtidsfuldmagter for beboere og 
pårørende 

Solutions4u.dk og Osteoporoseforeningen Info til medlemmerne vedr. 
hjælpemidler til arbejdspladser 


